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Курс «Основы социализации личности» рассчитан на учащихся 8-9 классов, 
соответственно 17/17 учебных  часа 

 Процесс освоения индивидом ценностей, норм, установок присущих 
данному обществу начинается с рождения и продолжается в течение всей 
жизни. Однако наиболее активный период социализации личности приходиться 
на период 14 – 17 лет. Поэтому на данном этапе могут возникать различные 
трудности и как следствие социальная дезодаптация. 
 Учитывая большую  потребность в психологической помощи 
подросткам, был разработан учебный курс «Основы социализации личности». 
Содержание учебного курса направлено, прежде всего, на формирование 
умений и навыков, способствующих  успешному взаимодействию с социумом: 
- адекватная система отношений с окружающими; 
-объективная оценка своего поведения в ситуации взаимодействия 
окружающими; 
- получение установки на успешное взаимодействие в коллективе; 
- адекватный уровень притязаний; 
- мотивация достижения успеха. 

Данная программа включает в себя следующие разделы: 
1. «Эффективное общение – залог успеха». 
2.  «Эмоциональная и волевая саморегуляция». 
3.  «Мои сильные и слабые стороны». 
4. «Профессиональный успех». 
Цель курса: Актуализация процессов личностного и профессионального 

самоопределения, включающего в себя получение знаний о себе и мире 

профессий. 
Задачи: 
- повышение психологической компетентности учащихся за счѐт развития 

уровня самосознания, выработки собственного мировоззрения, определение 
жизненной позиции; 

- формирование адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с 
другими людьми; 

- развитие навыков эмоциональной и волевой саморегуляции; 
- формирование гибкости как качества личности; 
- развитие у учащихся готовности выбирать тот или иной вариант 

профессионального будущего. 
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