
 Уважаемые родители! 

С организацией питания дошкольников  в нашем ОУ  Вы можете ознакомиться на 
этой страничке. 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПИТАНИЯ  ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

В МБОУ Ореховской СОШ. 

 Из всех многочисленных условий внешней среды, обеспечивающих жизнедеятельность 
организма, особое значение придаѐтся питанию. 

Питание – один из важных факторов, обеспечивающих нормальное течение процессов 
роста, физического и нервно – психического развития ребенка. Ухудшение качества 
питания приводит к снижению уровня защитно – приспособительных механизмов 
детского организма и возможному увеличению аллергических реакций, способствует 
росту болезней органов пищеварения. Поэтому именно качеству питания  в нашем 
детском саду уделяется повышенное внимание. Прием пищевых продуктов и 
продовольственного сырья в наше ОУ осуществляется при наличии документов, 
подтверждающих их качество и безопасность.  В правильной организации питания детей 
большое значение имеет создание благоприятной, эмоциональной и окружающей 
обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами и 
стульями. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели 
приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. 
Основными принципами организации питания в нашем учреждении являются: 

*  Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка.  
*  Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ.  
*  Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность 
рациона. 
*  Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 
сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд.  
*  Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры 
приема пищи.  
*  Соблюдение гигиенических требования к питанию (безопасность питания). 
Количество приемов пищи в нашем ОУ – 4. 
Питание организовано в соответствии с примерным десятидневным меню, утвержденным 
руководителем ОУ, рассчитанным не менее чем 2 недели, с учетом физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и 
рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в 
дошкольных образовательных организациях. 
График раздачи пищи 

Группы Завтрак 2 Завтрак Обед Полдник 

Младшая группа 8,45 10.20 11,50 15,45 

 Старшая группа 8,50 10.20 12,10 15,50 

При составлении меню в нашем ОУ придерживаемся следующих параметров: содержание 
белков должно обеспечивать12-15% от калорийности рациона, жиров30-32% и углеводов 
55-58%. , распределение калорийности между приемами пищи, для детей с дневным 



пребыванием 10 часов: завтрак 20-25%,2-ой завтрак – 5%, обед – 30-35%, , полдник -10-

15%,. На домашний ужин приходится  – 20-25%. 

Завтрак – молочные каши: овсяная, манная, рисовая, гречневая, Каши чередуются с 
блюдами из творога в виде запеканок, сырников 
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